
冠狀病毒 (COVID-19)：須知 
 
因 2019 新型冠狀病毒造成的訪客政策變化 > 

 
COVID-19 熱線： 646-697-4000 

健康和安全始終是 NewYork-Presbyterian 的當務之急。我們一直在為 COVID-19 

做準備和計劃，並將繼續為所有患者和家庭提供其每天期望收到的優質護理。 

我們已經採取強有力的政策和措施，並積極遵循政府有關新型冠狀病毒 (COVID-

19) 的所有建議。 

許多患者都向我們提出了常見問題。以下是疾病控制與預防中心 (Centers for 

Disease Control and Prevention, CDC) 提供的最新資訊，包括有關如何保持自己

和親人健康的指南。 

CDC 建議採取日常預防措施，以防制冠狀病毒的傳播，包括： 

 徹底洗手或使用含酒精的洗手液。 

 避免用未洗的手觸摸眼睛、鼻子和嘴巴。 

 避免與生病的人密切接觸。 

 生病時待在家裡，並鼓勵家人也照做。 

 咳嗽或噴嚏時用紙巾遮擋，然後將紙巾丟到垃圾桶中，並立即洗手。沒有紙

巾？咳嗽或噴嚏時用肘部遮擋，而不是用手。 

 清潔和消毒經常觸摸的物體和表面。 

https://www.nyp.org/coronavirus-information/coronavirus-visitor-policy-change
電話：646-697-4000


 

常見問題的回答該病毒的嚴重程度如何以 

及有哪些症狀？ 

大多數人只有輕度的症狀，但有些人會病得很重。症狀包括發燒、咳嗽或呼吸急

促。 

病毒症狀需要多久才會顯現？ 

CDC 目前認為 COVID-19 的症狀可能會在接觸後 2 至 14 天出現。 

如果我已接觸過病毒感染者或 COVID-19 確

診患者，該怎麼辦？ 

如果您認為自己可能接觸過 COVID-19， 並有發燒、咳嗽或呼吸急促等症狀，前

往醫生辦公室或急診室前請先致電，將您的症狀和最近的旅行告知醫護人員。您也

可以利用 NewYork-Presbyterian 的遠端護理平臺 NYP OnDemand， 透過視訊會

議進行問診。根據症狀的嚴重程度，醫生將決定您是否需要來醫院接受評估。如果

您在生病時需要離家，請避免與他人接觸並戴上口罩。 

我可以探視在 NewYork-Presbyterian 醫院住

院的家人或朋友嗎？ 

是的，您仍可以探視在 NewYork-Presbyterian 的家人或朋友。我們理解親友的支

持對住院患者的重要性。同時，新型冠狀病毒要求我們暫時調整探訪政策，以使患

者和訪客免受感染。請在 https://www.nyp.org/coronavirus-

information/coronavirus-visitor-policy-change 查看我們的更新版訪客指導準則 

 

https://www.nyp.org/ondemand/urgent-care
https://www.nyp.org/coronavirus-information/coronavirus-visitor-policy-change
https://www.nyp.org/coronavirus-information/coronavirus-visitor-policy-change


我已經計劃好了行程。應該取消嗎？ 

CDC 提供了關於推遲或取消旅行的建議，叫做旅行通告。這些通告是基於對前往

某個地區所涉及的潛在健康風險的評估。這裡提供了旅行通告涉及的目的地清單。 

如需更多資訊： 

NewYork-Presbyterian 致力於為我們的患者提供最新資訊。請造訪我們的網

站 nyp.org 瞭解最新新聞。 

如果您對 COVID-19 有任何疑問，請致電 NewYork-Presbyterian 的熱線電話 646-

697-4000。此熱線作為一項公共服務，僅用於提供資訊，而不能用於診斷、治療

或提供醫學意見。 

如果您感覺不適，請考慮使用 NewYork-Presbyterian 的遠端緊急護理處理沒有生

命危脅的症狀，比如發燒、咳嗽、胃部不適或噁心。請造訪 nyp.org/urgentcare 瞭

解更多資訊。 

 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html
https://www.nyp.org/
電話：646-697-4000
電話：646-697-4000
http://www.nyp.org/ondemand/urgent-care
http://www.nyp.org/ondemand/urgent-care

